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यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार पह ुँचमा अपाङ्गता भएका व्यधिहरुले 

सामना गननु परेका अवरोिहरुको सम्बन्िमा नीधत सधमक्षापत्र  

१. पृष्ठभूधम 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार आिारभतू मानवअधिकार हो । यस अधिकारले हरेक व्यधिलाई आफ्नो यौधनक 

अधभमूखीकरण वा झकुाव, लैङ्धिक पधहचान, सम्बन्िहरु, यौधनक धियाकलाप, पररवार धनयोजन वा आफ्नो शररर 

जस्ता यौधनक समदृ्ध जीवनस्तरको बारेमा ससुूधचत हुने र अथथपणूथ धनणथय धलन अधिकार प्रत्यायोजन िरेको हुन्छ ।
i यसथथ, 

प्रत्येक व्यधिले आफ्नो राम्रो यौन तथा प्रजनन स्वास््यका लाधि पधन अधनवायथ रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र 

अधिकारका बारेमा जान्न ुअत्यावश्यक छ । यद्यधप, सबै माधनसले समान रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको 

उपभोि िनथ पाइरहकेा छैनन ्।  
 

सरुधित माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््य अधिकार ऐन, २०७५ अनसुार ‘प्रजनन स्वास््य भन्नाले प्रजनन पद्धधत, प्रधिया र 

कायथसँि सम्बधन्ित शारीररक, मानधसक तथा सामाधजक स्वास््यको धस्थधत सम्झनपुर्थछ । त्यसैिरी, सोधह ऐनको 

पररच्छेर् – २, प्रजनन स्वास््य अधिकार अन्तरित िारा – ३ ले प्रजनन स्वास््य अधिकार सम्बधन्ि धनम्न धलधखत १० 

वटा अधिकारहरुलाई स्पष्ट रुपमा व्यवस्था िरेको छ –  
 

- प्रत्येक मधहला तथा धकशोरधकशोरीलाई यौन तथा प्रजनन स्वास््य सम्बन्िी  धशिा, सचूना, परामशथ तथा सेवा प्राप्त्त 

िने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक व्यधिलाई प्रजनन स्वास््य सम्बन्िी सेवा परामशथ तथा सचूना प्राप्त्त अधिकार हुनछे ।  

- प्रत्येक मधहलालाई सरुधित माततृ्व र प्रजनन स्वास््य सम्बन्िी हक हुनेछ । प्रत्येक मधहलालाई िभाथन्तर वा 

सन्तानको संख्या धनिाथरण िने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक व्यधिलाई िभथ धनरोिका सािनको सम्बन्िमा जानकारी पाउने र सोको प्रयोि िने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक मधहलालाई यस ऐन बमोधजम िभथपतन सेवा प्राप्त्त िने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक मधहलालाई िभथवती तथा सतु्केरी र प्रजनन स्वास््य रुग्णताको अवस्थामा पोषणयिु, सन्तधुलत आहार तथा 

शारीररक आराम पाउने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक मधहलालाई प्रसधूतकमीबाट आवश्यक परामशथ, िभथवती तथा प्रसधूत सेवा, सतु्केरी पश्चातको िभथ धनरोिको 

सेवा पाउने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक मधहलालाई आकधस्मक प्रसधुत सेवा, आिारभतू आकधस्मक प्रसधूत सेवा, बहृत् आकधस्मक प्रसधूत सेवा, 

नवजात धशशकुो लाधि अत्यावशकीय सेवा र नवजात धशशुको आकधस्मक सेवा पाउने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक व्यधिलाई आफ्नो जीवनचिको धवधभन्न अवस्थामा आवश्यक पने प्रजनन स्वास््य सेवा सवथसलुभ, 

स्वीकायथ र सरुधित रुपले पाउने अधिकार हुनेछ ।  

- प्रत्येक व्यधिलाई प्रजनन स्वास््य सेवा छनौट िने अधिकार हुनेछ ।  
 

उल्लेधखत र्शवटा अधिकारहरुले धवधभन्न अन्तराधरिय मानवअधिकारका सधन्ि तथा महासधन्िहरुले प्रत्यके व्यधिको 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सम्बन्िमा तोधकएका बाह्रवटा सचूकहरुलाई समेत समाधहत िरेको पाइन्छ । 

उि सरुधित माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््य अधिकार ऐन, २०७५ मा ‘प्रत्येक व्यधि’ भन्नाले स्वत: धवधवि अपाङ्िता 

भएका व्यधिहरु पधन पर्थछन ्।  
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अपाङ्िता भएका व्यधिहरु यौधनक प्राणी हुन ्।
ii उनीहरुको पधन यौधनक जीवन हुन्छ, यौनको आवश्यकता, ईच्छा तथा 

चाहना, कल्पना र सपनाहरु हुन्छन ्। त्यसैले अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको अपाङ्िता नभएका व्यधि सरह यौन तथा 

प्रजनन स्वास््य र अधिकार हुन्छ । धवश्वभरी रहकेा कररब १.३ अरब अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका लाधि स्वस्थ, 

सकरात्मक, रमाइलो र सरुधित तररकाले आफ्नो यौधनकताको बारेमा अन्वेषण िनथ, अनभुव िनथ र अधभव्यि िनथका 

लाधि सिम हुन ुअधत महत्वपूणथ छ । तथाधप, हालसम्म पधन उनीहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््यका सेवाहरुको पहुचँमा 

िेरै प्रकारका अवरोिहरुको सामना िनुथपरेको छ जसका कारण उनीहरु आफ्नो अधिकार उपभोि िनथ पाइरहकेा छैनन ्।iii  
 

धवश्व स्वास््य संिठनको सन ्२०२१ को अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको स्वास््य समता सम्बधन्िको धवश्व प्रधतवेर्न 

अनसुार धवश्वभरीको कूल जनसंख्याको कररब १६ प्रधतशत – अथव १.३ अरब माधनसहरु कुनै न कुनै प्रकारको 

अपाङ्िता जीवन बाँच्न बाध्य छन ्। सोधह प्रधतवेर्न अनसुार हरेक ५ मधहलामा १ जना अपाङ्िता भएको मधहला रहने 

समेत त्य सावथजधनक िरेको छ । उि १६ प्रधतशत अपाङ्िता भएका व्यधिहरुमा पधन कररब ८० प्रधतशत – लिभि 

७४ करोड ५० लाख व्यधिहरु अधतकम धवकधसत र धवकासोन्मखु र्शेहरुमा रहकेो त्य छ । राधरिय जनिणना २०७८ 

अनसुार नेपालमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको कूल जनसंख्या कररब २.२ प्रधतशत (अथाथत ्६,४७,७४४) रहकेो छ । 

जसमध्ये परुुष ५४.२ प्रधतशत (तीन लाख ५१ हजार ३०१) र मधहला ४५.८ प्रधतशत (र्ईु लाख ९३ हजार ४४३) छ । 

धवश्वभरी कररब १८ करोडर्खेी २२ करोडसम्म अपाङ्िता भएका यवूाहरु छन,् जसमध्ये ती अधिकांश अपाङ्िता 

भएका यवूाहरु अधतकम धवकधसत र धवकासोन्मखू रारिहरुमा बसोबास िछथन ्। iv 
 

नेपालमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई अशिताको प्रकृधतको आिारमा १० प्रकार र त्यसको िाधम्भयथताको 

आिारमा ४ प्रकारमा विीकरण िररएको छ ।v यद्यधप, नेपालको धवद्यमान अपाङ्िता अधिकार ऐनले अपाङ्िताको 

मानवअधिकारमखूी अविारणालाई पणूथ रुपमा अवलम्बन निरेकोले अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको बहुित 

पधहचानलाई सम्बोिन िरेको छैन । अपाङ्िता भएका व्यधिलाई उसको अशिताले मातै्र प्रभाव नपारी उसको अन्य 

सामाधजक-साँस्कृधतक रुपमा धनमाथण िररएका पधहचानहरु जस्तै – जात, जाधतयता, आधर्वासी, भिूोल, िेत्र, 

लैङ्धिकता, धशिा, उमेर, भाषा-सँस्कृधत, िाम्भीयथता र आधथथक अवस्थाले समेत प्रत्यि वा अप्रत्यि रुपमा प्रभाव 

पारेको हुन्छ । त्यसैले, अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारमा पहुचँ सधुनधश्चत िनथका 

लाधि उनीहरुले सामना िनुथपने धवधभन्न अवरोिहरुको पधहचान िरी तीनलाई अन्तरसम्वद्धताको दृधरिकोणबाट सम्बोिन 

िररन ुटड्कारो छ ।  
 

२. उदे्दश्य: यस नीधतित सधमिापत्रको मखू्य उद्दशे्यहरु र्हेायबमोधजम छन ्–  

- यौन िथा प्रजनन ् स्वास््य अतिकार सम्बन्िी नीतिगि व्यवस्थाको तवशे्लषण गरी अपाङ्गिा भएका 

व्यतिहरुको अतिकारको सम्बन्ििा तवद्यमान नीतिको  प्रभावकाररिा, कायाुन्वयन अवस्था र ररििाहरु 

पतहचान गन े। 

- अपाङ्गिा भएका व्यतिहरुले यौन िथा प्रजनन स्वास््य र अतिकार उपभोग गनुका लातग सािना गननुपरेका 

तवतभन्न प्रकारका अवरोिहरुको बारेिा तवशे्लषण गने । 

- अपाङ्गिा भएका व्यतिहरुको यौन िथा प्रजनन स्वास््य र अतिकारिा पह ुँच सनतनतिि गनु नीतिगि सतिक्षा 

पत्रलाई  प्रिाणिा आिाररि वकालिको एउटा िहत्वपणुू उपकरणको रुपिा प्रयोग गने ।  
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३. अपाङ्गता र यसका ढाुँचाहरु 

३.१. अपाङ्गताको अविारणा र यसको मानवअधिकारमूखी दृधरिकोण 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको अधिकार सम्बन्िी महासन्िी (धसआरपीधड) २००६ ले यसको प्रस्तावनामा नै 

‘अपाङ्िता एक नवीनतम अविारणा हो’ भनी उल्लेख िरेको छ । यसको अथथ अपाङ्िता एक धनरन्तर रुपमा धवकधसत 

हुरँ् ैजाने अविारणा हो । यो मानवीय  धवधविताको एक अधभन्न अङ्ि हो । अपाङ्िता एक अवस्था हो जनु र्ीर्थकालीन 

अशिता भएको व्यधिले आफ्नो वरपरको वातावरणसँि अन्तरधिया िर्ाथ धवधभन्न अवरोिहरुका कारण अन्य सरह 

पणूथ र प्रभावकारी रुपमा सहभािी हुनबाट वधचचत भइ सधृजत हुने परीणाम हो ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उल्लेधखत समीकरणबाट पधन अपाङ्ितालाई सरल र सहज रुपमा बझु्न सधकन्छ । पधहलो रेखाधचत्रले कुनै पधन प्रकारको 

र्ीर्थकालीन अशिता भएको व्यधि आफ्नो वरपरको वातावरणसँि अन्तरधिया िर्ाथ धवधभन्न प्रकारको अवरोिहरु 

(सोचँ, नीधतित, भौधतक तथा वातावरणीय, सचूना, सचचार तथा प्रधवधिित) का कारण अन्य व्यधि सरह समान रुपमा 

पणूथ र प्रभावकारी रुपमा सहभािी हुन नपाउँर्ा सधृजत हुने परीणाम अपाङ्िता हो । तर, सबै प्रकारका अवरोिहरु हटाइ 

पहुचँयिु वातावरण पाएको खण्डमा सोधह व्यधिको अन्य सरह समान रुपमा पणूथ र प्रभावकारी सहभािीता हुनसक्र्छ 

जसले अपाङ्िताको अवस्था सधृजत हुन धर्रँ्नै । यसथथ अपाङ्िताको मानवअधिकार दृधरिकोणले पधन धबना कुनै 

अवरोि अन्य व्यधि सरह समान रुपमा सम्माधनत भएर आफ्नो समाजमा बाँच्न पाउन ुउसको मानवअधिकार हो भन्न े

मान्यता राख्र्छ ।  
 

३.२. अपाङ्गताको ढाुँचा (Model of Disability) 

अपाङ्िताको ढाँचा भन्नाले वतथमान समाजमा अपाङ्ितालाई कसरी बधुझन्छ र सम्बोिन िररन्छ भनी व्याख्या िररने 

एक अविारणाित रुपरेखालाई बधुझन्छ । अपाङ्िताको ढाँचाले मूख्यतया व्यधिित सीधमतता, सामाधजक अवरोि, वा 

व्यधि र उसको वातावरणबीचको अन्तरधियाको पररणामको रुपमा हरेरन्छ भनी पररभाधषत िरी सावथजधनक दृधरिकोण, 

नीधत र प्रधतधियाहरुलाई आकार धर्न्छ । अपाङ्िताका धवधभन्न ढाँचाहरु जस्तै, धचधकत्सकीय ढाँचा, सामाधजक ढाँचा, 

र मानवअधिकारमूखी ढाँचा, ले व्यधिित अशितार्धेख संरचनाित र प्रणालीित अवरोिहरुसम्मको धजम्मेवारीमा 

अशिता अवरोि अपाङ्गता

अशिता
पह ुँचयनि

वातावरण

पूणु र 

प्रभावकारी

सहभागीता
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धवपरीत दृधरिकोणहरु प्रर्ान िर्थछ । यसथथ, अपाङ्िता भएका व्यधिहरूको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार 

सम्बधन्ि समानता, मयाथर्ा र पणूथ सहभाधितालाई प्रवद्धथन िने समावेशी नीधत तथा कायथिमहरुको तजुथमा िनथका धनधम्त 

र्हेायका अपाङ्िताका ढाँचाहरुको बारेमा बझु्न ुअपररहायथ छ ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
४. उपयनि अननकूलता, पह ुँचयनिता र पह ुँच : अविारणागत स्पष्टता  

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुमा पहुचँ सधुनधश्चतताका लाधि उपयिु 

अनकूुलता र पहुचँयिुता पवूथसतथ हुन ्। यी तीनवटा धवषयहरुमा अविारणाित स्पष्टता नहुरँ्ा अपाङ्िता भएका व्यधिहरु 

अन्य व्यधिसरह पणूथ र प्रभावकारी रुपमा सहभािी हुने अवसरबाट वधचचधतकरणमा परेका छन ्। त्यसैले, यी तीनवटै 

शब्र्हरुको अविारणाित बझुाइमा स्पष्टता हुन ुजरुरी छ । यी तीनवटै धवषयहरुलाई सरल रुपमा बझु्न धचत्रात्मक रुपमा 

र्हेायबमोधजम प्रस्ततु िररएको छ –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. अपाङ्गताको परम्परागत तथा साुँस्कृधतक ढाुँचा : यस ढाँचाले अपाङ्ितालाई पनु:जथन्मको

पाप र अशदु्धको रुपमा धचत्रण िर्थछ । अपाङ्िता भएको व्यधिलाई अत्यन्तै कमजोर प्राणीको रुपमा हरे्थछ । 

२. अपाङ्गताको धचधकत्सकीय ढाुँचा: यस ढाँचाले अपाङ्ितालाई व्यधिमा भएको कमजोरीको रुपमा 

धचत्रण िर्थछ । व्यधिमा भएको अशिता नै उसको समस्या हो भन्ने मान्यता राख्र्छ ।   

३. अपाङ्गताको सामाधजक ढाुँचा : यस ढाँचाले अपाङ्िता व्यधिको कमजोरी नभइ समाजको कमजोरी 

हो भन्ने मान्यता राख्र्छ । कुनै पधन अशिता भएको व्यधिलाई उनीहरु अनकूुल वातावरण धनमाथण निनुथ समाजको समस्या

हो भन्ने तकथ  राख्र्छ । 

४. अपाङ्गताको मानवअधिकारमूखी ढाुँचा: यस ढाँचाले अपाङ्िता सवाल मानवअधिकारको 

सवाल भनी तकथ  िर्थछ । अपाङ्िता पधन मानवीय धवधविताको एक प्रारुप भएकोले यसलाई सोधह रुपमा ग्रहण िरी 

मानवअधिकारको संरिण िरीन ुपर्थछ भन्ने तकथ  राख्र्छ ।  

उपयिु 

अनकूुलता
पहुचँयिुता पहुचँ
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प्रस्ततु धचत्रबाट के प्रष््टयाउन खोधजएक छ भने अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको समावेशीतालाई सधुनधश्चत िनथ र उपलब्ि 

कुनै पधन स्रोतसािन, सेवासधुविा र अवसरहरुमा पहुचँ सधुनधश्चत िनथका लाधि उपयिु अनुकूलता र पहुचँयिु वातावरण 

अधनवायथ सतथ हो । उपयिु अनुकूलता र पहुचँयिुताको सधुनधश्चतताधबना उनीहरुको पहुचँको पररकल्पना िनथ सधकर्नै । 

उपयिु अनकूुलता धनतान्त व्यधि केधन्ित हुन्छ जसले उसको कायथित िमतालाई वधृद्ध िनथका लाधि मद्दत िर्थछ । 

त्यसैिरी पहुचँयिुता सामधूहक हुन्छ जसले कुनै पधन उपलब्ि स्रोतसािन, सेवासधुविा र अवसरहरुमा पहुचँ पयुाथउनका 

लाधि अधनवायथ सतथ हो । तर ‘पहुचँ’ नै ‘पहुचँयिुता’ वा र्बैु एउटै होइनन ्। त्यसैले उपयिु अनकूुलता र पहुचँयिुताको 

अस्वीकार िनुथ भनेको आिारभतू मानवअधिकारको पधन अस्वीकार िनुथ हो ।  
 

५. नीधतगत व्यवस्थाहरु 

उच्चतम प्राधप्त्तयोग्य स्तरको स्वास्थ प्राप्त्त िने अधिकार सबै नािररकको एक धवश्वव्यापी मानव अधिकार हो । सबै 

नािररक भन्नाले सबै प्रकारका धवधविता भएका अपाङ्िता भएका व्यधिहरू पधन समेधटएका छन ्। यौन तथा प्रजनन 

स्वास््य र अधिकार स्वास््यको अधिकारको एक अधभन्न अङ्ि हो र अन्य सबै मानव अधिकारको अभ्यासको लाधि 

पधन यो आिारभतू रुपमा महत्वपणूथ छ । अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका 

सम्बन्िमा धवधभन्न राधरिय तथा अन्तराधरिय नीधतित व्यवस्थाहरु छन ्। तीनलाई मलूत: अन्तराधरिय र राधरिय िरी र्ईु 

खण्डमा र्हेायबमोधजम संिेपमा उल्लेख िररएको छ –  
 

५.१. अन्तराधरिय नीधतगत व्यवस्थाहरु 

 आधथुक, सामाधजक तथा साुँस्कृधतक अधिकारसम्बन्िी महासन्िी १९६६, र यस सम्बधन्ि सधमधत 

आिारभूत धसफाररस नं. १४ र २२ 

यस महासधन्िको सधमधतको आिारभतू धसफाररस नं. १४ ले मात ृ स्वास््य सेवाको प्राविानलाई कुनै पधन 

पररधस्थधतमा अपहधेलत िनथ नसधकने मखु्य र्ाधयत्वसँि तलुना िनथ सधकने कुरा व्याख्या िरेको छ, र पिरारिले 

िभाथवस्था र प्रसवको सन्र्भथमा स्वास््यको अधिकार परूा िनथ धनयोधजत, ठोस र लधित कर्म चाल्न तत्काल 

र्ाधयत्व वहन िनुथपछथ । त्यसैिरी, सोधह महासधन्िको सधमधतको आिारभतू धसफाररस नं. १४ ले पिरारिलाई 

"व्यधि वा धवशेष समहूको यौन तथा प्रजनन स्वास््य सधुविाहरू, सेवाहरू, वस्तुहरू र जानकारीमा पहुचँलाई 

अपरािीकरण िने, अवरोि िने वा कमजोर बनाउने कानून, नीधत र अभ्यासहरू खारेज िने वा हटाउने" 

धसफाररस समेत िरेको छ । उि सधमधतले स्वास््य अधिकारका चार अत्यावश्यक तत्वहरु – उपलब्िता 

(availability), पहुचँयिुता (accessibility), धकफायधत (affordability), स्वीकायथता (acceptance), र 

िणुस्तर (quality) लाई मान्यता धर्एको छ जसले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारहरूलाई अिाधड 

बढाउन राज्यको कायथलाई धनर्ेधशत िनुथपर्थछ ।  

 

 जनसंख्या तथा धवकास सम्बन्िी अन्तराधरिय सम्मेलन, १९९४ र यसको कायुयोजना
vi 

जनसंख्या तथा धवकास सम्बन्िी अन्तराधरिय सम्मेलन १९९४ र यसको धवस्ततृ कायथयोजनाले यौन तथा प्रजनन 

स्वास््य र अधिकार मानव अधिकार र धर्िो धवकासको आिारभतू कुरा हो भन्ने कुरालाई दृढतापवूथक पधुष्ट 

िरेको छ । यसले उनीहरूलाई आफ्नो जीवन, आफ्नो शरीर र आफ्नो भधवरयको बारेमा धनणथय धलने शधि 

उनीहरुमा नै रहकेो त्यलाई सम्मान िरेको छ । यसले लैङ्धिक समानता, मधहला सशधिकरण र मानव 
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अधिकार जनसंख्या र धवकासको आिारधशला हुन ्भन्ने कुरालाई मान्यता प्रर्ान िरेको छ । यसलाई नेपालले 

समेत पाररत िरेको धथयो ।  
 

 चौ ुँथो मधहला सम्मेलन १९९५ र बेइजीङ घोषणापत्र र यसको कायुयोजना vii 

मधहलाको मानवअधिकारका रुपमा सन ्१९९५ मा चीनको बेइजीङमा भएको चौथँो मधहला सम्मेलनले यसको 

बेइजीङ र्ोषणापत्र र कायथयोजना अन्तरित १२ वटा महत्वपणूथ िेत्रहरुमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र 

अधिकारलाई महत्वपणूथ रुपमा उल्लेख िरेको छ । यसले मधहलाको मानव अधिकारमा जबरजस्ती, भेर्भाव र 

धहसंामिु यौन तथा प्रजनन स्वास््य लिायत आफ्नो कामकुतासँि सम्बधन्ित माधमलाहरूमा स्वतन्त्र र 

धजम्मेवारीपवूथक धनयन्त्रण िने र धनणथय िने अधिकार समावेश िरेको छ । 
 

 अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको अक्तिकार सम्बक्तधि महासक्तधि (क्तसआरपीक्ति)viii  र यसको िारा २५ 

(स्वास््य सम्बक्तधिको अक्तिकार) 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरूको अधिकार सम्बधन्ि महासधन्ि एक अन्तराथधरिय मानव अधिकार सम्बधन्िको 

महासधन्ि हो जसले सबै प्रकारका अपाङ्िता भएका व्यधिहरूको आिारभूत मानव अधिकारको संरिण िर्थछ 

। यस महासधन्िको िारा २५ अन्तरित स्वास््य सम्बधन्िको अधिकारमा सबै प्रकारका अपाङ्िता भएका 

व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार समेट समेधटने िरी व्याख्या िररएको छ । यस व्यवस्थाले 

पिरारिलाई अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले धवना भेर्भाव सम्भव भएसम्मको उच्चतम जीवनस्तरको स्वास््य 

प्राप्त्त िनथ सकून ्भन्ने सधुनधश्चतता िनथ बाध्यकारी बनाएको छ । यस अन्तिथत उपलब्ि स्वास््य सधुविा तथा 

सेवाहरुलाई सबैका लाधि पहुँचयिु हुनपुने मान्यता राख्र्छ ।  
 

  क्तसआरपीक्तिको अपाङ्गता भएका मक्तहला र क्तकशोरीहरुको सम्बधिमा सामाधय क्तिप्पणी नं. ३ix, र 

नेपाललाई सन ्२०१८ मा प्राप्त क्तनश्कर्ष सुझावx    

धसआरपीधडको ‘अपाङ्िता भएका मधहला र धकशोरीहरु’ को सम्बन्िमा सामान्य धटप्त्पणी नं. ३ ले उनीहरुले 

बहुित तह र अन्तरसम्बद्धताका अवरोिहरुको सामना िनुथपने त्यलाई स्वीकार िरेको छ । त्यसैिरी, नेपाललाई 

सन ्२०१८ मा धसआरपीधड सधमधतले धर्एको धनश्कषथ सझुावमा समेत सो धवषयलाई उल्लेख िरेको छ । सो 

धसफाररस अनसुार पिरारिलाई ग्रामीण तथा र्िुथम िेत्रहरुमा धवशेषिरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाहरु, मात ृ

तथा धशश ु स्वास््य केन्िहरु, र मनोसामाधजक सेवाहरु लिायतका सेवाहरुमा व्यापक पहुचँ सधुनधश्चत िनथ 

आवश्यक पने सबै प्रकारका उपायहरुको अवलम्बन िनथ समेत धसफाररस िरेको छ । 
 

 मक्तहला क्तवरुद्ध हुने सबै प्रकारका भेदभाव उधमूलन सम्बक्तधि महासक्तधि (क्तसि) को िारा १० र १६ xi 

धसडको िारा १० ले मधहलाको धशिाको अधिकारमा "पररवारको स्वास््य र कल्याण सधुनधश्चत िनथ मद्दत िने 

धवशेष शैधिक जानकारीमा पहुचँ, पररवार धनयोजन सम्बन्िी जानकारी र सल्लाह सधहत" समावेश छ भनी पधन 

धनधर्थष्ट िर्थछ । त्यसैिरी, िारा १६ ले मधहलाहरूलाई "आफ्ना बच्चाहरूको संख्या र बच्चा जन्माउने समयको 

अन्तरालको बारेमा स्वतन्त्र र धजम्मेवारीपवूथक धनणथय िने र यी अधिकारहरू प्रयोि िनथ सिम बनाउन जानकारी, 

धशिा र सािनहरूमा पहुचँ पाउने" समान अधिकारको ग्यारेन्टी िर्थछ ।  
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 क्तसिको आिारभूत क्तसफाररस नं. १८,२४ र ३९ xii 

धसडको आिारभूत धसफाररस नं. १८ मा अपाङ्िता भएका मधहला र धकशोरीहरुले बहुित तहको धवभेर्को 

सामना िनुथपने त्यलाई स्वीकार िरेको छ । त्यसैले, धसड सधमधतले पिरारिलाई अपाङ्िता भएका मधहला र 

धकशोरीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका बारेमा धवशेष उपायहरुको अवलम्बन िरी धवना 

भेर्भाव समान पहुचँ सधुनधश्चत िनथ बाध्यकारी बनाएको छ । यसैको आिारभतू धसफाररस नं. २४ ले 

राज्यहरूलाई "पररवार धनयोजन र यौन धशिा माफथ त अनावश्यक िभाथवस्थाको रोकथाम" लाई प्राथधमकता 

धर्न धसफाररस िरेको छ । धसडको मधहला धवरुद्ध हुने भेर्भाव उन्मलून सम्बधन्ि सधमधतले सन ् २०२२ 

अक्टोवरमा जारी िरेको सामान्य धसफाररस नं. ३९ ले आधर्वासी अपाङ्िता भएका मधहला र धकशोरीहरुको 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका बारेमा धवधशष्ट रुपमा उल्लेख िरेको छ । उनीहरुले बहु पधहचानका 

कारण भोग्नपुरेको बहुित र अन्तरधवधवितायिु अवरोिका कारण यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाहरुमा अरु 

सरह सहज पहुचँ हुन नसक्ने त्यलाई स्वीकार िरेको छ ।  
 

 क्तसि र नेपाललाई सन ्२०२५ मा प्राप्त क्तनश्कर्ाषत्मक क्तसफाररसहरु xiii 

धसड सधमधतले नेपालले बुझाएको सातौ ँआवधिक प्रधतवेर्न उपर सन ्२०२५ फेब्रअुरीमा थुप्रै धसफाररस िरेको 

छ । उि धसफाररसहरुमध्ये अपाङ्िता भएका मधहला र धकशोरीहरुलाई मातै्र केधन्ित िरी एउटा धवधशष्ट 

धसफाररस प्रर्ान िरेको छ, जसमा उनीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सम्बन्िमा पिरारिले 

आवश्यक सबै उपायहरु समेत अवलम्बन िनुथपने धसफाररस िरेको छ ।  
 

 क्तदगो क्तवकासका लाक्तग २०३० एजेण्िा र क्तदगो क्तवकास लक्ष्य 

धर्िो धवकासका लाधि २०३० एजेण्डा र धर्िो धवकास लक्ष्यका १७ वटा लक्ष्यहरु र तीनका पररमाणात्मक 

लक्ष्यहरुमा अपाङ्िता भएका मधहला र धकशोरीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््यको सवालहरुलाई समेधटएको 

छ ।xiv धवशेषिरी धर्िो धवकास लक्ष्य ३, ५ र १० मा धनिाथरण िररएका पररमाणात्मक लक्ष्यहरुमा पधन यौन तथा 

प्रजनन स्वास््यका सेवा सधुविाहरुलाई ‘कोधह पछाधड नछोधडऊन’् भन्ने मान्यताअनरुुप अपाङ्िता 

समावेशीतालाई सधुनधश्चत िरेको छ ।  
 

 ७४ औ ं क्तवश्व स्वास््य सभाको प्रस्ताव EB148.R6: अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लाक्तग 

स्वास््यको उच्चतम प्राप्त गनष सक्तकने स्तरxv 

सन ् २०२१ मे मधहनामा, ७४ औ ं धवश्व स्वास््य सभाले सबै अपाङ्िता भएका व्यधिहरूको स्वास््यको 

उच्चतम प्राधि योग्य स्तरको प्रत्याभतू िनथ पाउने अधिकारलाई पनु: पधुष्ट िने प्रस्ताव पाररत िरेको छ । यो 

प्रस्तावले अपाङ्िता भएका व्यधिहरूले स्वास््य सेवाहरूमा पहुचँ सधुनधश्चत िनथ धनरन्तर प्रवधृतित, संस्थाित 

र वातावरणीय अवरोिहरूको सामना िनुथपरेको यथाथथतालाई पनु:उजािरण िरेको छ ।  
 

५.२. राधरिय नीधतगत व्यवस्थाहरु 

 नेपालको संक्तविान २०७२xvi र यसको िारा ३५ र ३८ 

नेपालको संधविान २०७२ ले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारलाई संवैिाधनक हकको रुपमा व्यवस्था 

िरेको छ । यो न ैसबैभन्र्ा ठूलो संवैिाधनक अधिकार हो । संधविानको िारा ३५ मा स्वास््य सम्बधन्ि हक र 

िारा ३८ मा मधहलाको हकलाई मौधलक हकको रुपमा व्यवस्था िरेको छ । यी सबै मौधलक हकहरु आिारभतू 
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मानवअधिकार हुन् । आिारभूत मानवअधिकार नैसधिथक अधिकार हो जनु हरेक नािररकले जन्मधसद्ध धलएर 

आएको हुन्छ ।  
 

 सुरक्तित मातृत्व तथा प्रजनन स्वास््य अक्तिकार ऐन २०७५xvii तथा यस सम्बक्तधि क्तनयमावली, 

२०७७xviii 

यस ऐन तथा धनयमावलीले धवशेषत: सबै मधहलाहरुको सुरधित माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््यका बारेमा 

प्राविान िरेको छ । मधहला र धकशोरीहरुको सरुधित माततृ्व र प्रजननसँि जोधडएर आउने सबै प्रकारका सेवा 

सधुविाहरु लिायत मधहलाको शारीररक स्वायतता तथा सरुधित यौन र प्रजननसँि जोधडएका सवालहरुलाई 

धवशेषिरी उल्लेख िरेको छ । यस ऐनको पररच्छेर् ८, धवधवि अन्तरित अपाङ्ितामैत्री सेवा प्रर्ान िनुथपने 

सम्बन्िमा उल्लेख िरेको छ । यद्यधप, यसको धनयमावली २०७७ मा भने अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको 

सम्बन्िमा ठोस रुपमा केधह पधन उल्लेख िररएको छैन ।  
 

 जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५xix र जनस्वास््य सेवा क्तनयमावली २०७७xx 

उल्लेधखत ऐन र धनयमावलीले प्रजनन स्वास््य, धकशोरीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाहरु, सरुधित 

माततृ्व तथा धशशकुो स्वास््य, अधत महत्वपणूथ यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाहरुमा पहुचँ र धवनाभेर्भाव 

अधिकारमखूी सेवाको व्यवस्था िरेको पाइन्छ ।  
 

 राक्तरिय स्वास््य नीक्तत २०७६ xxi 

राधरिय स्वास््य नीधत २०७६ ले पधन नेपालको प्रजनन स्वास््य, यवूा तथा धकशोरहरुको यौन तथा प्रजनन 

स्वास््य, सरुधित माततृ्व, पररवार धनयोजन, प्रजनन र बाँझोपनाका सेवाहरु, र स्वास््य सेवाहरुमा लैङ्धिक 

तथा अपाङ्िता समावेशीताका सवालहरुलई उल्लेख िरेको छ ।  
 

 राक्तरिय सुरक्तित मातृत्व तथा नवजात क्तशशु स्वास््य मागषक्तचत्र (२०३०)xxii 

यस राधरिय सरुधित माततृ्व तथा नवजात धशश ु स्वास््य मािथधचत्र (२०३०) पणूथ रुपमा सरुधित माततृ्व, 

मातसृ्वास््य अधिकार, यौन तथा प्रजनन स्वास््य, कुशल प्रसधूत उपधस्थधतमा पहुचँ तथा आपतकालीन प्रसधुत 

हरेचाह जस्ता सवालहरुलई स्पष्ट रुपमा उल्लेख िरेको छ । यस मािथधचत्रमा पधन अपाङ्िता भएका 

मधहलाहरुका लाधि केधह सामान्य व्यवस्थाहरु उल्लेख िरेको पाइन्छ ।  
 

 राक्तरिय क्तकशोरक्तकशोरी स्वास््य तथा क्तवकास रणनीक्तत २०७५xxiii 

यस रणनीधत पणूथ रुपमा धकशोरधकशोरी र यवूाहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््यसँि केधन्ित छ । यसले मलूत: 

मधहनावारी स्वास््य, यौन धशिा, पररवार धनयोजन, शारीररक स्वायतता लिायत जानकारी सधहतको धनणथय 

धलने कुरालाई प्रवद्धथन िरेको पाइन्छ । यद्यधप यो रणनीधतमा कधह ँपधन अपाङ्िता सवाललाई राखेको पाइरँ्नै ।  
 

 स्वास््य सेवाको पहुुँच बाक्तहर परेकाहरुलाई समेि्ने राक्तरिय रणनीक्तत (सन ्२०१६ – २०३०)xxiv  

यस रणनीधतले धवशेषत: सावथभौधमक स्वास््य कवरेजलाई केधन्ित िर् ैप्रजनन स्वास््य, सरुधित िभाथिान, 

धकशोरधकशोरीको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार र यौन तथा प्रजनन स्वास््यका सेवाहरुलाई 

अधिकारमखूी बनाउनपुने मान्यताहरुलाई प्रष््टयाएको छ । यद्यधप, यस रणनीधतले पधन अपाङ्िता नै भनेर धवधशष्ट 

रुपमा उल्लेख िरेको पाइरँ्नै । यसले धवशेषिरी उल्लेधखत लधित विथको पोषणसँिको सवाललाई बधढ मात्रामा 

केधन्ित िरेको पाइन्छ ।  
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 सुरक्तित गभषपतन सेवा कायषक्रम व्यवस्थापन क्तनदेक्तशका २०७८xxv 

यो धनर्धेशका धवशेषिरी सुरधित िभथपतन सेवा, स्व:धनणथयको अधिकार, िभथपतनको िणुस्तर र 

आत्मासम्मानपवूथक हरेचाह तथा यौन तथा प्रजनन अधिकारको बारेमा व्यवस्था िरेको छ । यद्यधप, अपाङ्िता 

भएका मधहला र धकशोरीहरुको लाधि आवश्यक पने व्यवस्थाहरुको बारेमा केधह पधन उल्लेख िरेको पाइर्नै ।  
 

 स्वास््य िेत्रको लैङ्क्तगक समानता तथा सामाक्तजक समावेशीकरण रणनीक्तत २०८०xxvi 

यस रणनीधतले मधहलाको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार, अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन तथा 

प्रजनन स्वास््य सेवाहरुमा पहुचँ, यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवामा रहकेो धवभेर्को धनमूथलीकरण तथा 

साँस्कृधतक रुपमा पधन उपयिु यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको बारेमा उल्लेख िरेको पाइन्छ ।  
 

 बृहतर यौक्तनकता क्तशिा ताक्तलम प्रक्तशिक क्तनदेक्तशका २०७४xxvii 

नेपाल सरकार धशिा मन्त्रालय शैधिक जनशधि धवकास केन्िद्वारा जारी िररएको बहृतर यौधनकता धशिा 

ताधलम प्रधशिक धनर्धेशकाले मलूत: यौन धशिाको बारेमा धवस्ततृ ्रुपमा धवषयवस्तहुरु समेटेको छ । यसले 

प्रजनन स्वास््य धशिा, धकशोरधकशोरीहरुका लाधि यौन तथा प्रजनन स्वास््य सम्बधन्ि ज्ञान, लैङ्धिकता र 

मचजरुी धशिा सम्बधन्िका धवषयवस्तहुरुलाई समेटेको छ । तर, यसमा कधह ँपधन अपाङ्ितालाई सम्बोिन 

िरेको पाइर्नै ।  
 

 अपाङ्गता समावेशी स्वास््य सेवाका लाक्तग राक्तरिय क्तनदेक्तशका २०७६xxviii 

नेपाल सरकार स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय स्वास््य सेवा धवभाि इधपडेधमयोलजी तथा रोि धनयन्त्रण 

महाशाखाले धव. सं. २०७६ मा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई लधित िरी अपाङ्िता समावेशी स्वास््य 

सेवालाई प्रवद्धथन िनथका धनधम्त यो धनर्धेशका जारी िरेको पाइन्छ । यसले अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको 

स्वास््य सेवा तथा सधुविाहरुमा पहुचँ प्रवद्धथन िनथका लाधि धवधभन्न उपायहरु अवलम्बन िनुथपने उल्लेख िरेको 

छ । यद्यधप, स्वास््य सेवामा अपाङ्िता भएका मधहला तथा धकशोरीहरु र अपाङ्िताको अशिताको 

प्रकृधतलाई सम्बोिन िरेको भएता पधन थपु्रै अन्तरसम्बद्धताका सवालहरुलाई छुटाएको पाइन्छ ।  
 

६. अवरोिहरु (Barriers) 

धवधभन्न राधरिय तथा अन्तराधरिय नीधतित व्यवस्थाहरुका बाबजतु पधन अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले अन्य सरह समान 

रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको प्रत्याभूत िनथ पाइरहकेा छैनन ्। अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले अन्य 

सरह समान रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको प्रत्याभतू िनथ नपाउनकुो प्रमुख कारण र्हेायका धवद्यमान 

अवरोिहरुलाई धलन सधकन्छ -  
 

६.१. सो ुँच तथा प्रवृधतगत अवरोिहरु (Attitudinal Barriers) 

सोचँ तथा प्रवधृतित अवरोिहरु भन्नाले नकरात्मक धवश्वास, िारणा र व्यवहार हुन ्जसले अपाङ्िता भएका व्यधिहरु 

माधथ पवूाथग्रही भाव, भेर्भाव र बधहरकार धनम्ताउँछ ।  अपाङ्िता भएका व्यधि तथा तीनको पररवारप्रधत स्वयं उसको 

र्र, पररवार, छरधछमेक, िाउँ तथा समाज र समग्र राज्यको सोचँ तथा प्रवधृत नकरात्मक रहकेो पाइन्छ । यो सबैभन्र्ा 

िम्भीर र लामो समयसम्म रधहरहने अवरोि हो । अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार 

पहुचँमा सोचँ तथा प्रवधृतित अवरोिले धनकै महत्वपणूथ भधूमका खेलेको हुन्छ । सोचँ तथा प्रवधृत भन्ने कुरा समाजद्वारा 

धवधभन्न मलू्यमान्यताका आिारमा धनमाथण िररने सामाधजक-साँस्कृधतक पिहरु हुन ्। अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको 
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यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार पहुचँको सन्र्भथमा उनीहरुले सामना िरेका सोचँ तथा प्रवधृतित अवरोिहरुलाई 

धनम्न बमोधजम थप विीकरण िरी संिेपमा व्याख्या िररएको छ -  
 

६.१.१. पुरातन सो ुँच, गलत िारणाहरु, र कलङ्क (Stereotyping, Misconceptions, and Stigma) 

अधिकांश अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, तीनमा पधन धवशेषिरी अपाङ्िता भएका मधहला तथा धकशोरीहरुले यौन तथा 

प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सम्बन्िमा आफ्नो र्रपररवार तथा समाजको परम्पराित नकरात्मक तथा िलत िारणा 

रहकेो बताउँछन ्। उनीहरुले धवशेषिरी अपाङ्िता भएका व्यधिहरु अलैङ्िीक हुन्छन,् सम्बन्ि बनाउन अयोग्य, वा 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरु नचाधहन ेहुन्छन ्भन्ने िलत अविारणाको धसकार भएको पाइन्छ । 

यस्तो नकरात्मक सोचँका कारण उनीहरुको यौधनक अधिकार, धनणथय िने िमता, र यौन तथा प्रजनन स्वास््य र 

अधिकारका सेवामा पहुचँलाई व्यवधस्थत रुपमा उपेिा िररन्छ वा नकाररन्छ । पवूाथग्रह र कलङ्क भन्नाले अपाङ्िता, 

यौधनकता, मधहनावारी, वा प्रजननसम्बन्िी धनणथयप्रधत िररने नकारात्मक मूल्यांकन, लाज, वा र्ोषारोपणलाई जनाउँछ । 

यस्तो पिपातपणूथ िारणा र कलंकले अपाङ्िता भएका व्यधिहरूको यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवामा पहुचँ, 

सम्मानजनक व्यवहार, र स्वतन्त्र धनणथय िनथ पाउने अधिकारमा बािा पयुाथएको पाइन्छ । 
 

६.१.२. क्तवभेदकारी सामाक्तजक मूल्यमाधयता र व्यवहारहरु (Discriminatory Social Norms and 

Behaviors)  

नेपाली समाजमा जरा िाडेर रहकेो व्याप्त्त नकरात्मक सामाधजक मलू्यमान्यता र व्यवहारका कारण धवधवि अपाङ्िता 

भएका व्यधिहरु, त्यसमा पधन अपाङ्िता भएका मधहलाहरु, ले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारलाई वास्तधवक 

रुपमा प्रत्याभतू िनथ पाएका छैनन ् । यस्तो प्रकारका धवभेर्कारी सामाधजक मलू्यमान्यता र व्यवहारहरुले अपाङ्िता 

भएका व्यधिहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाहरुबाट वधहरकरणमा पारेको छ । उनीहरुको नेततृ्वको अधस्वकार, 

सावथजधनक सहभािीतामा प्रधतबन्ि, र पररवार, समरु्ाय तथा धवधभन्न धनकायहरुबाट िररएको असमान व्यवहारहरुलाई 

मान्यता धर्ने िरेको पाइन्छ ।  
 

६.१.३. शैशक्तवकरण, धयून अपेिाहरु, र अत्यक्तिक संरिण (Infantilization, Low Expectations, and 

Overprotection) 

पररवार, स्वास््य प्रर्ायक र समरु्ायले अपाङ्िता भएका व्यधिहरू - धवशेष िरी बालबालधलका, यवूा र मधहलाहरु, 

असिम वा धनरन्तर धनयन्त्रणको आवश्यकता भएको व्यवहार िर्ाथ धशशकुरण, कम अपेिा र अत्यधिक संरिणले प्रमखु 

अवरोिहरू धसजथना िर्थछ । यसका कारण यौन र प्रजनन स्वास््य सम्बधन्ि धनणथयहरू िने उनीहरूको स्वायततालाई 

अस्वीकार िररन्छ । उर्ाहरणका लाधि, िेरैलाई यौन र प्रजनन स्वास््य किाहरूमा उपधस्थत हुन, धक्लधनकहरू एक्लै 

भ्रमण िनथ, वा सम्बन्ि र िभथधनरोिक छनौट िनथ अनमुधत छैन धकनभने हरेचाहकताथहरूले "बुझ्न सक्र्नैन"् भन्ने अनमुान 

िछथन,् जसले िर्ाथ आवश्यक जानकारी र सेवाहरूबाट व्यवधस्थत बधहरकार हुन्छ । केधह अपाङ्िता भएका व्यधिहरु 

जस्तै वौधद्धक अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, अपाङ्िता भएका मधहलाहरुलाई जधहले पधन उनीहरुको पररवार तथा 

अधभभावकहरुले बच्चाको रुपमा हरेरएको र व्यवहार िररएको बताइन्छ । यसले उनीहरुको यौन र प्रजनन स्वास््य 

सम्बधन्ि आवश्यकताहरुलाई नजरअन्र्ाज िरेको बताउँछन ्।  
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६.१.४. आन्तररक कलङ्क र शत्रनतापूणु वा हाधनकारक व्यवहारहरू (Internalized Stigma and Hostile 

or Harmful Behaviors)  

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले आफ्नो यौधनकताको बारेमा धनरन्तर नकरात्मक सामाधजक सन्र्शेहरु सनु्ने, वा अन्य 

जोकोधहबाट पधन िम्की, उत्पीडन, धहसंा, वा धडधजटल र्वु्यथवहारको सामना िनुथपरेको अवस्थामा आन्तररक कलङ्क र 

शत्रतुापणूथ वा हाधनकारक व्यवहारहरु हुने िर्थछन ्। यसका कारणले िर्ाथ अपाङ्िता भएका व्यधिहरुमा यौन तथा प्रजनन 

स्वास््य र अधिकारका सेवाहरु खोज्ने उनीहरुको आत्माधवश्वास र सरुिालाई समेत कमजोर बनाएको पाइन्छ । 

उर्ाहरणका लाधि, केधह बधहरा तथा वौधद्धक अपाङ्िता भएका धकशोरी तथा यवूतीहरुले आफूहरु िभथधनरोिकको 

सािनहरुको बारेमा सोध्न डराउने वा धहचधकचाउने िरेको अनभुवहरु सनाए, धकनभने त्यसोिरेमा सेवाप्रर्ायकहरुले पधन 

डर, िम्की वा त्रास र्खेाउन, अनलाइन वा मौधखक रुपमा र्वु्यथवहार िने भएकोले बरु त्यसको सट्टा उनीहरु मौन नै रहरे 

बस्नपुर्थछ भन्ने मान्यता धर्एको बताए ।  
 

६.२. संस्थागत ्तथा नीधतगत अवरोिहरु (Institutional or Policy Barriers) 

संस्थाित ् तथा नीधतित अवरोिहरु भन्नाले अपयाथप्त्त काननू, भेर्भावपणुथ नीधतधनयमहरु, पहुचँयिुताधवहीन सेवा 

मापर्ण्डहरु, र असमावेशी संस्थाित अभ्यासहरुद्वारा धसजथना िररएका व्यवस्थाित अवरोिहरुलाई बधुझन्छ । यस 

अवरोिका कारण अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, त्यसमा पधन अपाङ्िता भएका मधहला तथा धकशोरीहरुले यौन तथा 

प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुमा अन्य सरह समान रूपमा पणूथ पहुचँको सधुनधश्चत िनथ, आफ्नो अधिकार प्रयोि 

िनथ र पणूथ र प्रभावकारी सहभािी हुनबाट वधचचत िर्थछ । यस अन्तरितका अवरोिहरुलाई मूख्य िरी र्हेायबमोधजम 

विीकरण िरी छोटकरीमा व्याख्या िररएको छ -  
 

६.२.१. नीक्ततगत ररिता र कायाषधवयनमा कमजोरी (Policy Gaps and Weak Implementation) 

नेपालमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले नीधतित ररिता र कायाथन्वयनमा भएको कमजोरीका कारण यौन तथा प्रजनन 

स्वास््य र अधिकारको पणूथ रुपमा प्रत्याभतू िनथ पाइरहकेा छैनन ् । नेपालमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार 

सम्बधन्ि धवद्यमान काननुहरु, नीधत तथा धनर्धेशकाहरु र सेवा प्रर्ान िने प्रोटोकलहरु अपाङ्िता-धवधशष्ट प्राविानहरु 

सधहत समावेशी नभएका कारण नीधतित ररिता र कायाथन्वयनमा प्रभावकारीता नरहकेो पाइन्छ । उर्ाहरणका लाधि 

नेपालमा अपाङ्िता समावेशी स्वास््य सेवाका लाधि राधरिय धनर्धेशका,२०७६ भएता पधन यसले अशिताको प्रकृधत 

र िम्भीरताको दृधरिकोणबाट मातै्र बनाएको पाइन्छ । यसले अपाङ्िताको धवधवितालाई मानवअधिकारमधूख 

अविारणाबाट सम्बोिन निरेको पाइन्छ । त्यसैिरी नेपालका िेरै स्वास््य संस्थाहरूले अपाङ्िता-समावेशी सेवा 

मापर्ण्डहरू पालना निरेको धवधवि अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले धजवन्त अनुभवहरु सनुाउँछन ् । जस्तै उपयिु 

अनकूुलता, पहुचँयिुता, वा अपाङ्िताका सङ्केतहरु, सांकेधतक-भाषा र्ोभाषे वा जानकारी सधहतको मचजरुीपत्र, 

सहमधत प्रधियाहरू पहुचँयिु संरचनामा प्रर्ान िने अभ्यासको कमी रहकेा कारण अपाङ्िता भएका व्यधिहरूलाई यौन 

तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरूमा समान पहुचँबाट वधचचत िररन्छ । 
 

६.२.२. पहुुँचयुिताक्तवहीन र असमावेशी स्वास््य व्यवस्था (Inaccessible and Non-Inclusive Health 

Systems)  

धवधवि अपाङ्िता भएका व्यधिहरुसँिको छलफलमा नेपालका अधिकांश स्वास््य सेवाहरु र तीनका भौधतक 

पवूाथिारहरु पहुचँयिुताको धनर्धेशकानरुुप नबनाएको बताउँछन ् । मेरुर्ण्डको पिर्ात भएका व्यधिहरुको समहूले 

आफ्नो िमनधशलताका लाधि धनरन्तर ह्वीलधचयरको प्रयोि िनुथपने भएकोले उनीहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र 
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अधिकारका सेवाहरू धलनका लाधि स्वास््य सेवा प्रर्ायक धनकायहरुमा जान नसकेको अनभुव सनुाउँछन ् । त्यस्ता 

स्वास््य सेवाका धनकायहरुमा सचचारका पहुचँयिु संरचनाहरु, सहायक सामाग्रीहरु तथा सहयोिी सेवाहरु समेत नरहकेो 

पाइन्छ । नीधतित रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुको प्रोटोकलहरु भएका पधन तीनले धवधवि 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको आवश्यकताहरुलाई सम्बोिन िने िरी संयोजन िररएको पाइर्नै ।  
 

६.२.३. सेवाप्रदायकहरुको अपयाषप्त िमता र संस्थागत ् अभ्यास (Service Providers’ Inadequate 

Capacity and Institutional Practices) 

नेपालमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरू प्रर्ान िने सेवा प्रर्ायक धनकायहरु र तीनका मानवस्रोत 

(कमथचारी, स्वास््यकमी) हरु अपाङ्िता समावेशी, मानवअधिकारमखूी स्वास््य सेवाका मापर्ण्डहरु, लैङ्धिक 

संवेर्नशील व्यवहार र समावेशी सचचारका बारेमा प्रधशधित नरहकेो पाइन्छ । यसका कारण यौन तथा प्रजनन स्वास््य 

र अधिकारका सेवा प्रर्ायकहरुमा भेर्भावपूणथ वा असमावेशी संस्कारको धवकास हुरँ् ैिएको पाइन्छ । यस्तो प्रकारको 

संस्कारले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरू प्रर्ान िनथ असमथथताधतर डोयाथउँछ । यस्तो संस्कारले िर्ाथ 

मनोसामाधजक अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, श्रवणदृधरिधवहीन, बधहरा, वौधद्धक अपाङ्िता भएका व्यधिहरु लिायत 

पणूथ र अधत अशि अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, र्धलत, आधर्वासी, मिेशी, मधुिम लिायत लोपोन्मखू जाधत र 

सीमान्तकृत समरु्ायका अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई उनीहरुको सट्टामा अरुले नै सेवा धलनपुने बाध्यता हुन्छ । यसथथ, 

नेपालमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका लाधि यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवा प्रर्ायकहरुमा समावेशी, 

सम्मानजनक र अधिकारमूखी सेवाप्रवाहको मापर्ण्डको अभाव रहकेो छ ।  
 

६.२.४. वक्तहरकरण, धयूनप्रक्ततक्तनक्तित्व र स्रोतको सीक्तमतता (Exclusion, Underrepresentation, and 

Resource Constraints) 

नेपालमा राज्यका तीन तहका सरकारहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका यौन तथा प्रजनन स्वास््य र 

अधिकार सम्बधन्ि योजनाहरुको तजुथमा, बजेट धनमाथण, र धनणथय िने संरचनाहरुमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरु र तीनका 

प्रधतधनधि संस्थाहरुको अन्य सरह पणूथ र प्रभावकारी रुपमा सहभािी िराएको पाइर्नै । काठमाडौ ँलिायत केधह प्रर्शेमा 

धियाधशल अपाङ्िता भएका व्यधिहरु र तीनका प्रधतधनधि संस्थाहरुसँि परामशथ िर्ाथ केधह सीधमत अपाङ्िता भएका 

व्यधिहरु र तीनका प्रधतधनधि संस्थाहरुको मातै्र सहभािीता रहकेो बताए । यसले िर्ाथ धवधवि अपाङ्िता भएका 

व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सवालमा सामाधजक-साँस्कृधतक रुपमा संवेर्नशील कयौ ँ 

सवालहरु छुटेको पाइन्छ । अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई लधित िरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारसँि 

सम्बधन्ित ठोस नीधतधनमाथण र योजना र कायथिम तजुथमाका लाधि अपाङ्िता, जात, जाधतयता, लैङ्धिकता, भूिोल, 

िेत्र, उमेर लिायतका धवधभन्न आिारमा खधण्डकृत त्याङ्कको अभाव छ । त्यसैिरी तीनै तहको सरकारसँि अपाङ्िता 

भएका व्यधिहरुलाई लधित िरी अपाङ्िता-समावेशी यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका पहलकर्मीहरु िनथका 

लाधि पधन आधथथक तथा र्ि मानवस्रोतको सीधमतता रहकेो पाइन्छ ।  
 

६.३. भौधतक तथा वातावरणीय अवरोिहरु (Physical and Environmental Barriers) 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले सामना िने धवधभन्न अवरोिहरुमध्ये भौधतक तथा वातावरणीय अवरोि पधन एक हो । 

यस अवरोिका कारण अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको धवधभन्न उपलब्ि स्रोतसािन र अवसरहरुमा सहभािीता, 

प्रधतधनधित्व, र पह चँ असम्भ र्धेखन्छ । त्यसैले, भौधतक तथा वातावरणीय अवरोिहरु र्िुथम ठाउँमा रहकेा स्वास््य-

सधुविा पवूाथिार, यातायात, धचधकत्सा उपकरण र वरपरको वातावरणबाट धसजथना हुने अवरोिहरु हुन ्जसका कारण 
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अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई सरुधित, स्वतन्त्र र समान रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुमा 

पहुचँ हुनबाट वधचचत िर्थछ । यस्ता प्रकारका अवरोिहरुलाई र्हेायबमोधजम चार भािमा विीकरण िरी थप 

प्रस्ट्याइएको छ -  
 

६.३.१. पहुुँचयुिक्तवहीन स्वास््य सेवा तथा सकु्तविाका पूवाषिारहरु (Inaccessible Health Facility 

Infrastructures) 

अधहले पधन यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवा तथा सधुविाका पवूाथिारहरु सबै प्रकारका अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका 

लाधि पहुचँयिु छैनन ्। केधह नीधज ठूला अन्तराधरिय अस्पतालहरुमा केधह पहुचँयिुताका मापर्ण्डहरुको अवलम्बन 

िररएको भएता पधन सवथमान्य ढाँचाका धसद्धान्तहरुलाई अवलम्बन िरी पहुचँयिुताका मापर्ण्डहरु बनाएको पाइरँ्नै । 

प्राय:जसो स्वास््य सेवा तथा सधुविाका सबै पवूाथिारहरु र तीनका पररसरहरु धसँढीयिु, साँर्रुो ढोकाहरु भएका, 

उबडखाबड भुईहँरु, पहुचँयिु याथम्पहरु र शौचालयहरु नभएको बताउछन ् । त्यसैिरी पररिण िने टेबलहरु, बेड, र 

उपकरणहरु धवधभन्न प्रकारका अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको आवश्यकतानरुुप धमलाउन धमल्ने िरी नभएको पाइन्छ । 

उर्ाहरणका लाधि एक छोटो कर् भएको मधहला (होचापड्ुका मधहला) ले आफू िभथवती भएर अस्पताल जाँच िराउन 

जाँर्ा त्यहाँको बेडमा नै पगु्न नसकेको कटु यथाथथ सनुाएधक धथइन ् । त्यसैिरी र्ईुवटा हात नै नभएको एक मधहलाले 

आफूलाई धबरामी भएर चेक िराउन जाँर्ा उनको नाडीको चाल नै नाप्त्ने अको धवकल्प नभएको धततो अनुभव सनुाइन । 

एक दृधरिधवहीन मधहलाले आफू यौन तथा प्रजनन स्वास््यको सेवा धलन जाँर्ा अस्पतालको पररसरमा माधनसहरुको 

बाक्लो धभड र खराब लेआउट (धनस्कने मािथ) भएका कारण उनको िमनशीलतामा नै अप्त्ठ्यारो भएको भोिाइ सनुाइन 

। यी सबै जीवन्त भोिाइका प्रमाणहरुले स्वास््य सेवा तथा सधुविाका पवूाथिारहरु अझै पधन पहुचँयिुधवहीन रहकेोले 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले अन्य सरह समान रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवा तथा सधुविाको उपभोि िनथ 

नपाएको अवस्था छ ।  
 

६.३.२. पहुुँचयुिक्तवहीन यातायात र भौगोक्तलक कक्तिनाई (Inadequate Transportation and 

Geographic Barriers)  

नेपालमा सबैका लाधि पहुचँयुि यातायातका सािनहरुको अभाव छ जसका कारण सबै प्रकारका अपाङ्िता भएका 

व्यधिहरुका लाधि अरु सरह सरल, सहज र सरुधित तररकाले आफूले चाहकेो बखतमा धहड्ँडुल िनथ सक्र्नैन ्। त्यसैले, 

धवधभन्न प्रकारका अपाङ्िता भएका व्यधिहरु – धवशेषिरी पणूथ र अधतअशि अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, लामो र्रुी, 

पहाडी, ग्रामीण र र्िुथम तथा भौिोधलक रुपमा कधठनाइ भएका ठाउँहरुमा बसोबास िने अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले 

अन्य सरह समान रुपमा यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवा धलन समेत जान नपाएको अवस्था छ । िरीब तथा धवपन्न 

पररवारमा रहकेा अपाङ्िता भएका व्यधिहरु धवशेषिरी र्धलत, आधर्वासी, मिेशी, मधुिम तथा लोपोन्मखू जाधतका 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले उच्च भाडा र्र र असरुधित यात्राका कारण यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवा नधलएको 

बताउछन ्।  
 

६.३.३. कायषक्तवहीन वा पहुुँचयुिक्तवहीन क्तचक्तकत्सक्तकय उपकरण (Non-Functional or Inaccessible 

Medical Equipment) 

धवधभन्न प्रकारका अपाङ्िता भएका व्यधिहरुसँि संवार् िर्ाथ उनीहरुको आफ्नो जीवन्त भोिाइमा कधतपय यौन तथा 

प्रजनन स्वास््यसँि सम्बधन्ित उपकरणहरु पहुचँयिुधवहीन वा काम नलाग्ने रहकेो बताए । यौन तथा प्रजनन स्वास््यसँि 

सम्बधन्ित केधह उपकरणहरु जस्तै – पररिण टेबल, अल्िासाउन्ड मेधसनहरू, म्यामोग्राफी उपकरणहरू, र डेधलभरी 
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बेडहरू उचाई सम्बधन्ि अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, मेरुर्ण्डको पिर्ात वा ह्वीलधचयर प्रयोिकताथ वा अन्य त्यस्तो 

प्रकारको समायोजन आवश्यकता भएका व्यधिहरुको आवश्यकतानसुार अनकूुलन िनथ नधमल्ने रहकेो पाइन्छ । त्यसैिरी, 

पहुचँयिु धनर्ानका उपकरणहरु जस्तै – हात नभएका व्यधिहरुको रिचाप धलने कफ, को अभाव रहकेो छ । त्यसैिरी 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका लाधि यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको समयमा मयाथधर्त, सरधित, र आरामर्ायी 

सधुनधश्चतता िने पहुचँयिु आपतकालीन सधुविाहरु वा नीधज कोठाहरुको अभाव रहकेो पाइन्छ ।  
 

६.३.४. अपाङ्गता-समावेशी सहायक र सहयोगीपूणष वातावरणको अभाव (Absence of Disability-

Inclusive and Supportive Environment) 

नेपालमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका लाधि यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरु उपभोि िनथ चाधहने 

आवश्यक सहायक सामाग्रीहरु जस्तै – श्रवणयन्त्र, ट्याकटायल सचूक, आधर्को अभाव रहेको छ । त्यसैिरी यौन तथा 

प्रजनन स्वास््य सेवाका िममा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका लाधि आवश्यक पने व्यधिित सहयोिी वा सहयोिी 

व्यधिहरुको अभाव छ । धवद्यमान असरुधित र  असमावेशी वातावरणका कारण अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले धलन े

यौन तथा प्रजनन स्वास््यका सेवाहरुमा िोपधनयता, मयाथर्ा र उनीहरुको व्यधिित स्वायततासँि समेत सम्झौता िनुथपने 

बाध्यता रहकेो छ ।  
 

६.४. सूचना, सञ्चार तथा प्रधवधिगत अवरोिहरू (Information, Communication and 

Technological Barriers) 

सचूना, सचचार र प्रधवधिित अवरोिहरू भन्नाले पहुचँयिुधवहीन यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सचूनाहरु, 

असमावेशी सचचार प्रणालीहरु, अनकूुलन िनथ नसधकने धडजीटल वा प्रधवधिित प्त्लेटफमथहरुका कारण धसजीत 

बािाअड्चनहरु हुन ्जसले अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई अन्य सरह समान रुपमा आफ्नो आवश्यकतानरुूप यौन 

तथा प्रजनन स्वास््य सेवाहरु धलन, बझु्न, र प्रयोि िनथबाट समेत रोकावट िर्थछ । यस्तो प्रकारको अवरोिलाई 

र्हेायबमोधजम चारवटा विथमा विीकरण िररएको छ -    
 

६.४.१. पहुुँचयुिक्तवहीन यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अक्तिकार सम्बक्तधि सूचना तथा शैक्तिक सामाग्रीहरु  

(Inaccessible SRHR Information and Education Materials) 

धवधवि अपाङ्िता भएका व्यधिहरुसँिको परामशथमा प्राप्त्त सचूनानसुार अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई उनीहरुको 

आफ्नो अशिताको प्रकृधत सँिसँिै आफ्नो सामाधजक-साँस्कृधतक पषृ्ठभधूमको आिारमा समेत आवश्यकता पने यौन 

तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सचूना सामाग्रीहरु ब्रेल, साङ्केधतक भाषा, अधडयोधभधडयो वा श्रव्यदृश्य, 

धचत्रात्मक, पढ्नका लाधि सधजलो संरचना, स्थानीय वा मातभृाषा, वा ठूलो ठूलो आकारमा धप्रन्टहरु उपलब्ि छैनन ्। 

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका उपलब्ि सचूना सामाग्रीहरु पधन बझु्नका लाधि अधत जधटल र अत्यन्तै 

प्राधवधिक भाषाहरुको प्रयोि भएको पाइन्छ जनु कधत अपाङ्िता संवेर्नशील र समावेशी छैनन ्। अपाङ्िता भएका 

व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका बारेमा िररएका सचेतनामलूक अधभयानहरु पधन अपाङ्िता 

समावेशी नरहकेो पाइन्छ ।   
 

६.४.२. क्तवदु्यक्ततय तथा अनलाइन पहुुँचयुिताका अवरोिहरु (Digital and Online Accessibility 

Barriers)  

यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको िेत्रमा काम िर् ैआइरहकेा केधह अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका प्रधतधनधि 

संस्थाहरुसँिको परामशथ र उनीहरुले िरेका धवधभन्न प्रकाशनहरुका आिारमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले यौन तथा 
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प्रजनन स्वास््य र अधिकारका बारेमा धवधभन्न प्रकारका धवद्यधुतय तथा अनलाइनसम्बधन्ि पहुचँयिुताका अवरोिहरुको 

सामना िरेको त्य छ । उनीहरुले धवशेषत: स्वास््यसँि सम्बधन्ित धवधभन्न वेवसाइटहरु, एपहरु, टेधलमेधडधसन 

प्त्लेटफमथहरु, र यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका धडधजटल पोटथलहरु धस्िन ररडरहरु वा सहायक प्रधवधिहरुसँि 

उपयिु नरहकेो पाइन्छ । त्यसैिरी, यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारकासँि सम्बधन्ित धभधडयोहरुमा सबटाइटलहरु 

नराधखएको, साङ्केधतक र्ोभाषेहरुको प्रयोि निररएको र िान्सधिप्त्ट पधन नराधखएको पाइन्छ । अनलाइन फारमहरु वा 

डाक्टरको समय धलने कामका लाधि बनाइएको फारामहरु पधन आफँै डाउनलोड िरी प्रयोि िनथ सधकने वा हरेेर समेत भनथ 

सधकने खालका छैनन ्।   
 

६.४.३. स्वास््य सम्बक्तधि हेरचाहको अधतरक्तक्रयामा सञ्चार सम्बक्तधित अवरोिहरु (Communication 

Barriers in Health-Care Interactions) 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सवालमा सामना िनुथपने अवरोिमध्ये यो पधन 

एउटा साहै्र नै संवर्नेशील अवरोि हो । प्रधशधित साङ्केधतक भाषाको र्ोभाषे वा अन्य सचचारमा सहयोि िने 

व्यधिहरुको अभावका कारण अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरु धलन 

बािा परररहकेो छ । यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाप्रर्ायकहरुले वैकधल्पक सचचारका धवधिहरुको प्रयोि 

िनथ अधनच्छुक वा असमथथ रहकेो बताउने िछथन ् । स्वयं अपाङ्िता भएको व्यधिसँि संवार् निरी प्राय:जसो उसको 

हरेचाहकताथसँि सोिपछु िररने जस्तो खराब सचचार धशष्टाचारले समेत अपाङ्िता भएका व्यधिरहरुको यौन तथा प्रजनन 

स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुमा पह चँ छैन ।  
 

६.४.४. पहुुँचयुि यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाको प्रक्तवक्ति तथा सहायक सामाग्रीको अभाव (Lack of 

Accessible SRHR Technology and Assistive Devices) 

नेपालमा अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुमा पह चँको सन्र्भथमा 

उनीहरुलाई आवश्यक पने कधतपय पहुचँयिु सचचारका सामाग्रीहरु हराइरहकेा छन ् वा अपयाथप्त्त छन ् । जस्तै – 

श्रवणयन्त्र, स्पषथयन्त्र (ट्याक्टटायल धडभाइस), आवाज धनकाल्ने संयन्त्रहरु, पह चयिुधवहीन धनर्ान प्रधवधि ईन्टरफेसहरु 

(टचधस्िन,दृश्यात्मक रुपमा धनर्शेन िने), आधर् । नेपालको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुमा पह चँको 

सन्र्भथमा सहायक प्रधवधिलाई समाधहत निररएको कारण पधन उनीहरुको अन्य सरह समान रुपमा पह चँ हुन नसकेको 

पाइन्छ ।  
 

६.५. सामाधजक-सांस्कृधतक अवरोिहरु (Socio-Cultural Barriers) 

सामाधजक-साँस्कृधतक अवरोिहरु हाम्रो समाजको मलू्यमान्यता, धवश्वास, र अभ्यासहरु धवशेषिरी जात, जाधतयता, 

लैङ्धिकता, अपाङ्िता, आधर्वासी, धपतसृतात्मको सोचँ, उमेर, िेत्रीयता, थातथलो, भाषा, आधर्का आिारमा िधहरो 

िरी जरा िाडेर रहकेो छ । यस्ता प्रकारका अवरोिहरुले अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको वैयधिक स्वतन्त्रता, 

िमनधशलता, र यौधनकतालाई प्रधतवन्ि िर्थछ । यसको पररणामस्वरूप, अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई यौन तथा 

प्रजनन स्वास््य र अधिकारका बारेमा जानकारी धलने, धनणथय िने र सेवाहरुबाट वधचचतीकरणमा पार्थछ ।  
 

६.५.१. हाक्तनकारक लैङ्क्तगक मूल्यमाधयता र पीतसृतात्मक क्तवश्वास  (Harmful Gender Norms and 

Patriarchal Beliefs) 

नेपाली समाजले अधहले पधन धवधवि अपाङ्िता भएका मधहलाहरुको सामाधजक-साँस्कृधतक मलू्यमान्यताका कारण 

आफ्नो शारररीक स्वायतता, यौधनकता र धनणथय धलने शधिलाई अस्वीकर िर्थछ । अधहले पधन नेपाली समाजमा 

अपाङ्िता भएका मधहलाहरुले धववाह िनुथहुरँ्नै, बच्चा जन्माउन हुरँ्नै वा सक्र्नैन वा प्रजनन सम्बधन्ि धनणथय धलने 
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कायथमा भाि धलन ुहुरँ्नै वा बोल्न ुहुरँ्नै भन्ने नकरात्मक धवश्वास छ । यस्तो अवरोिका कारण पधन अपाङ्िता भएका 

मधहला तथा धकशोरधकशोरीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारका सेवाहरुमा पहुचँ नभएको पाइन्छ ।   
 

६.५.२. यौक्तनकता र मक्तहनावारी सम्बधिमा कलङ्क, मौनता र लाज (Taboos, Silence, and Shame 

Around Sexuality and Menstruation)  

नेपाली समाज धवधभन्न सामाधजक-साँस्कृधतक मलू्यमान्यताका कारण अधहले पधन यौन तथा प्रजनन स्वास््य र 

अधिकारका बारेमा खलेुर बहस िनथ त्यधत िेरै खलुा छैन । त्यसमा पधन अपाङ्िता भएका व्यधिहरु, धवधवि अपाङ्िता 

भएका मधहला तथा धकशोरीहरु माधथ त बहुित तहको धवभेर् हुने भएकोले यो धवषयमा उनीहरुलाई िणना समेत पधन 

िररर्नै । त्यसैले, धवधवि पधहचान भएका अपाङ्िता भएका मधहलाहरु माधथ यौन स्वास््यका धवषयमा धवधभन्न 

सामाधजक-साँस्कृधतक मूल्यमान्यताले जरा िाडेर रहकेो हुनाले उनीहरुको मधहनावारी, िभाथवस्था, र यौधनकताको 

धवषयलाई लाजको धवषय माधनन्छ र नीधज होस ्वा सावथजधनक वतृमा बहसमा समेत ल्याइरँ्नै । उनीहरुलाई केधन्ित िरी 

िररने यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सवालहरुलाई धशिामा समेत धनरुत्साधहत िरेको पाइन्छ जसका कारण 

उनीहरुको पह चँमा समेत अवरोि छ ।  
 

६.५.३. अपाङ्गतालाई कमष, पक्तवत्रता वा अधिक्तवश्वाससुँग जोि्ने सांस्कृक्ततक क्तवश्वासहरू (Cultural Beliefs 

Linking Disability with Karma, Purity and Superstitions) 

नेपाली समाजमा ‘अपाङ्िता’ लाई कमथ, पधवत्रता वा अन्िधवश्वाससँि जोड्ने सामाधजक-साँस्कृधतक मलू्यमान्यता रहकेो 

पाइन्छ । कधतपय अपाङ्िता भएका व्यधि तथा मधहला वा धकशोरीहरुसँिको संवार्मा उनीहरुले आफ्नो अपाङ्ितालाई 

र्र, पररवार वा समाजले पनु:जथन्मको पाप, खराब कमथको प्रधतफल वा पाररवारीक कमजोर अवस्थासँि जोडेर व्यवहार 

िरेको बताए । अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई अधहले पधन उनीहरु ‘अलैङ्धिक’ र बुवा-आमा बन्न नसक्ने वा सन्तान 

जन्माउन नसक्ने र जधन्मएता पधन आफुजस्तै जधन्मन्छ भन्ने िलत साँस्कृधतक मान्यतासँि जोडेर व्यवहार िरेको पाइन्छ 

। यस्तो प्रकारको अवरोिले अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको िमनधशलता र सहभािीतामा प्रधतवन्ि लिाउँछ जसको 

प्रधतफलस्वरुप उनीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सेवाहरुमा पहुचँमा अवरोि सजृना िर्थछ ।  
 

६.५.४. व्यक्तिगत क्तनणषयमा पाररवारीक तथा सामुदाक्तयक क्तनयधत्रण (Family and Control Over Personal 

Decisions)  

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सन्र्भथमा व्यधिित धनणथय धलने कुरामा 

समाजमा रहकेो व्याप्त्त सामाधजक-साँस्कृधतक अभ्यास र आस्थाका कारण स्वयं उनीहरुको पररवार र समग्र समरु्ायले 

समेत धनयन्त्रण िरेको पाइन्छ । उनीहरुको र्रपररवार र समरु्ायले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको बारेमा आफूले 

िरेको धनणथयमा अधस्वकार िरेको र्टनाहरु सनुाउछन ् । समरु्ायले अधहले पधन अपाङ्िता भएका मधहला तथा 

धकशोरीहरुलाई उनीहरुमाधथ भएको धहसंाको धवरुद्धमा ररपोट िने, िभथधनरोिकका सािनहरुको प्रयोिलाई धनरुत्साधहत 

िन ेकायथलाई धनयन्त्रण िने जस्ता िधतधवधिहरुमा र्बाब धर्एको पाइन्छ । अपाङ्िता भएका व्यधिहरुलाई अझै पधन 

र्रबाट बाधहर धनकाल्न ुहुरँ्नै, अरुलाई थाहा धर्यो भने सामाधजक प्रधतष्ठा िमु्छ र उनीहरुलाई सिैभँरी संरिणमा नै 

राख्नपुर्थछ भन्ने जस्ता सामाधजक-साँस्कृधतक मलू्यमान्यताका कारण उनीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको 

सवालमा पहुचँ छैन ।  
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६.६. आधथुक अवरोिहरु (Economic Barriers) 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले सामना िने अवरोिहरुमा अको महत्वपणूथ अवरोि भनेको आधथथक अवरोि रहकेो छ । 

अधिकांश अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सेवाहरुको पहुचँमा सामना िनुथपरेको 

अवरोिहरुमध्ये आधथथक अवरोिलाई बताए । उनीहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््यसँि सम्बधन्ित सेवाहरु न्यनूतम पैसामा 

पधन उपभोि िने िमता नरहकेो बताउँछन ्जसले िर्ाथ उनीहरुले अधनच्छाएको िभथिारण, असरुधित यौन सम्पकथ  जस्ता 

धियाकलापमा सामेल हुनपुरेको बताउँछन ्।  
 

७. यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारमा अन्तरसम्बद्धताका अवरोिहरु (Intersectional Barriers to 

Access SRHR) 

अपाङ्िता भएका व्यधिहरु एकैथररका सजाधतय माधनसहरुको समहू होइन । यो धवजाधतय समहू हो ।xxix 

मानवअधिकारको दृधरिकोणमा हरेक व्यधि फरक हुने भएकोले माधनसमा हुने यधह धवधविता नै सत्य हो । त्यसैले, 

अपाङ्िता भएका व्यधिको पधन ‘अपाङ्िता’ नै एकमात्र उसको व्यधित्वको पधहचान धर्ने एउटा मातै्र आिार होइन । 

ऊसँि जोधडएर आउने थपु्रै सामाधजक-साँस्कृधत रुपमा धनमाथण िररएका पधहचानहरु हुन्छन ्। त्यसैले, सीमान्तकृत तथा 

वधचचतीकरणमा पाररएका समुर्ायका अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले अन्य सधुविा सम्पन्न र पह चँमा भएका विथ वा 

समरु्ायका अपाङ्िता भएका व्यधिहरुले भन्र्ा थप जधटल खालका र बहुित धवभेर्को सामना िरररहकेा हुन्छन ्। यसको 

कारण पधन उनीहरुको उनीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारमा पहुचँ पिेुको हुरँ्नै । यो हाम्रा सामाधजक यथाथथ 

हो ।  
 

उर्ाहरणका लाधि अत्यन्तै सामाधजक-आधथथक अवस्था भएको नेपालको एक र्िुथम ग्रामीण स्थानमा बसोबास िने र्धलत 

समरु्ाय अन्तरित वार्ी समरु्ायको वौधद्धक अपाङ्िता भएको धकशोरीले थपु्रै संरचनाित धवभेर्हरुको सामना िनुथपर्थछ 

। जस्तै – जात, भौिोधलक धवकटता, अधशिा, िरीबी, लैङ्धिकता, अपाङ्िता, उमेर लिायतका जसले उनको यौन 

तथा प्रजननमा हुने पहुचँलाई असम्भव प्राय: तलु्याइधर्न्छ । राधरिय आधर्वासी जनजाधत अपाङ्ि मधहला संर्-नेपालले 

हालसालै िरेको एक अध्ययन अनसुार पधन आधर्वासी समुर्ायधभत्र रहकेो लोपोन्मखू जाधत – चेपाङ समरु्ायको एक 

दृधरिधवहीन धकशोरीले सामना िरेको अन्तरसम्बद्धताको अवरोिहरु बढी हुने र उसले असमानपुाधतक रुपमा धवभेर् 

भोग्नपुने त्यलाई सावथजधनक िरेको छ ।xxx यसथथ, यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सन्र्भथमा हाम्रा धवद्धमान 

नीधत, काननु तथा धनर्धेशकाहरुले अपाङ्िताको अन्तरसम्बद्धताको अवरोिहरुलाई ठोस रुपमा सम्बोिन िररएको 

पाइर्नै ।  
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८. धसफाररसहरु (Recommendations) 

माधथ िररएको अवरोिहरुको धविेषणका आिारमा र्हेायबमोधजमका धसफाररसहरु प्रर्ान िररएको छ –  
 

८.१. तीन विै तह (संघ, प्रदेश र स्थानीय) का सरकारहरुका लाक्तग  

- धवद्यमान सरुधित माततृ्व तथा प्रजनन स्वास््य अधिकार ऐन २०७५ तथा यस सम्बधन्ि धनयमावली, २०७७ 

लाई अपाङ्िताको अन्तरसम्वद्धताको दृधरिकोणबाट यथाधशघ्र पनुरावलोकन िनुथपने ।  

- धवद्यमान अपाङ्िता समावेशी स्वास््य सेवाका लाधि राधरिय धनर्धेशका २०७६ लाई अपाङ्िताको 

अशिताको प्रकृधत र यसको िाम्भीयथताको आिारमा मात्र नभइ अपाङ्िताको धवधविता र वहृत् 

मानवअधिकारमखूी दृधरिकोणबाट पनुरावलोकन िनुथपने ।  

- धवद्यमान अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका लाधि भौधतक संरचना तथा सचचार सेवा धनर्शेीका २०६९ को 

प्रभावकारी कायाथन्वयनका लाधि ठोस नीधतको तजुथमासँिै बजेटको समेत धवधनयोजन िने ।  

- राधरिय अपाङ्िता धनर्शेन सधमधत, प्रार्शेीक अपाङ्िता धनर्शेन सधमधत तथा स्थानीय अपाङ्िता समन्वय 

सधमधत जस्ता वैिाधनक संयन्त्रहरुको काम, कतथव्य र अधिकारमा यस िेत्रको अनिुमन तथा मलू्याङ्कलनाई 

समेत समेधटन ुपने ।  

- नेपाल सरकार अन्तरित सम्बधन्ित मन्त्रालयहरु – मधहला, बालबाधलका तथा ज्येष्ठ नािररक मन्त्रालय र 

स्वास््य मन्त्रालयले अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको प्रधतधनधि संर्संस्थाहरुसँि प्रत्यि रुपमा सहकायथ र 

समन्वय िरी ‘अपाङ्िता समावेशी स्वास््य सेवा मापर्ण्ड’को तजुथमा िरी तीनै तहको सरकारलाई प्रभावकारी 

कायाथन्वयनका लाधि सकृयता धलनपुने ।  

- यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारसँि सम्बधन्ित सबैका लाधि पहुचँयिु हुने िरी सचेतनामलूक 

सामाग्रीहरुको धनमाथण िने, उत्पार्न िने र तीनको प्रभावकारी प्रयोि िने ।  

- मधहला स्वास््य स्वयं सेधवका र स्वास््यकमीहरुलाई अपाङ्िता भएका व्यधिहरुका सवालहरुका सम्बन्िमा 

िमता अधभवधृद्धका ताधलम, िोष्ठी तथा सचेतना अधभवधृद्धका अधभयानहरु सचचालन िनुथपने ।  

- प्राथधमक स्वास््य केन्ि, प्रार्धेशक अस्पताल लिायत संर्का ठूला अस्पतालहरुमा साङ्केधतक र्ोभाषेको 

व्यवस्थालाई अधनवायथ िनुथपने ।  

जात

धलङ्ि

उमेर

अपाङ्िता

भाषा

भिूोल
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८.२. संयुि रारिसंघका क्तनकायहरु, क्तवकासका साझेदार तथा अधतराक्तरिय गैरसरकारी संस्थाहरुका लाक्तग   

- यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सवाल बहुआयाधमक सवाल भएकोले अपाङ्िताधभत्र पधन यसको 

सवाल बहुआयाधमक छ । त्यसैले संयिु रारिसंर्का धनकायहरु, धवकासका साझेर्ार तथा अन्तराधरिय 

िैरसरकारी संस्थाहरुले त्यस्ता धवधवि अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको प्रधतधनधि संर्संस्थाहरुसँि प्रत्यि 

सहकायथ र साझेर्ारी िरी काम िनुथपने ।  

- हालसालै जमथनीको वधलथनमा सन ्२०२५ अधप्रलमा सम्पन्न तेस्रो धवश्व अपाङ्िता धशखर सम्मेलनले १५ 

प्रधतशतका लाधि १५ प्रधतशतको अधपललाई पूणथता धर्नका लाधि पधन अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको यौन 

तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको िेत्रमा प्रत्यि लिानी िनुथपने ।   

- उल्लेधखत धवकासका साझेर्ारहरुले यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको िेत्रमा काम िर्ाथ 

िैरअपाङ्िताको िेत्रमा काम िर्ाथ समेत अपाङ्िता भएका व्यधिहरुको सहभािीतालाई अधनवायथ मापर्ण्डमा 

राख्नपुने ।  
 

६.३. अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरुको संघसंस्थाहरुका लाक्तग    

- यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको िेत्रमा काम िर्ाथ अपाङ्िताको अन्तरसम्बद्धताको दृधरिकोणलाई 

अधनवायथ लाि ुिनुथपने ।  

- यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको िेत्रमा कायथरत नेपाल सरकार (तीनै तहको सरकार), धवकासका 

साझेर्ार तथा अन्तराथधरिय िैरसरकारी संस्थाहरुसँि प्रत्यि साझेर्ारीताका लाधि पहल िने ।  

- यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको िेत्रमा िमता बढाउने ।  

- यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार सम्बधन्ि धवधवन्न स्रोतसामाग्रीहरुको उत्पार्न, धवतरण र प्रयोि िने ।  

- यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकारको सवालमा अध्ययन अनसुन्िान र त्यहरु उत्पार्न िने र सोको 

आिारमा प्रमाणमा आिाररत थप लवी तथा वकालत िने ।  

- अपाङ्िता समावेशी यौन तथा प्रजनन स्वास््य र अधिकार सम्बधन्ि धवधभन्न प्रकारका धियाकलापहरु 

सचचालन िनुथपने ।  
 

(नोटः यो नीधत सधमक्षापत्र जनरी नेपालको तफुबाट यनएनएफधपएको सहयोग तथा सहकायु अन्र्तगत तयार गररएको हो 

। यस नीधत सधमक्षाका लाधग प्राधवधिक सहयोग उपलव्ि गराउननभएकोमा कृरण बहादनर सननार (गहतराज) र नीधत 

सधमक्षाको प्रारधम्भक मस्यौदाउपर सनझाव संकलन गने उदे्दश्यले आयोधजत परामशु कायुक्रमको आयोजनामा 

सहकायु गननुका साथै मस्यौदाउपर सनझाव धदननभएकोमा नेपाल अपाङ्ग मधहला संघलाई धवशेष िन्यवाद ।)   
 

अननसूचीहरु (References) 

 
i https://www.choiceforyouth.org/resource/srhr?acceptCookies=691ba7fdadb25  
ii https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_exclaim_lores.pdf  
iii https://share-netinternational.org/wp-content/uploads/2022/08/2._FINAL_HI_iSRHR_Guidelines_P4_digital.pdf  
iv United Nations Department of Economic and Social Affairs (UNDESA), 2014. Fact Sheet: Youth with Disabilities 1-2, 
https://social. un.org/youthyear/docs/Fact%20sheet%20youth%20with%20 disabilities.pdf  
v अपाङ्िता भएका व्यधिको अधिकार सम्बन्िी ऐन २०७४ (पधहलो संशोिन २०७५)  
vi https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme_of_action_Web%20ENGLISH.pdf  

https://www.choiceforyouth.org/resource/srhr?acceptCookies=691ba7fdadb25
https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf_exclaim_lores.pdf
https://share-netinternational.org/wp-content/uploads/2022/08/2._FINAL_HI_iSRHR_Guidelines_P4_digital.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme_of_action_Web%20ENGLISH.pdf


       नीतिगि सतिक्षापत्र- यौन िथा प्रजनन स्वास््य र अतिकार पह ुँचिा अपाङ्गिा भएका व्यतिहरुले सािना गननुपरेका अवरोि िथा तसफाररसहरु  

 21 

 
vii https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme_of_action_Web%20ENGLISH.pdf  
viii https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf  
ix https://docs.un.org/en/CRPD/C/GC/3   
x https://docs.un.org/en/CRPD/C/NPL/CO/1  
xi 
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCEDAW%2FGEC%2
F4729&Lang=en  
xii 
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCEDAW%2FGEC%2
F4729&Lang=en  
xiii https://docs.un.org/en/CEDAW/C/NPL/CO/7  
xiv UN 2030 Agenda for Sustainable Development 
xv World Health Assembly. (2021). Resolution: The highest attainable standard of health for persons with disabilities. 
EB148/CONF./8; Convention on Economic, Social and Cultural Rights, Art. 12.  
xvi https://lawcommission.gov.np/content/13437/nepal-s-constitution/ 
xvii https://lawcommission.gov.np/content/12878/12878-the-right-to-safe-motherhood-a/ 
xviii https://reproductiverights.org/wp-content/uploads/2021/03/Safe-Motherhood-and-RHR-Regulation-2077.pdf  
xix https://lawcommission.gov.np/content/12880/12880-the-public-health-service-act/ 
xx https://lawcommission.gov.np/content/12609/12609-public-health-service-/  
xxi https://shisiradhikari.com.np/library/398/554 
xxii https://shisiradhikari.com.np/library/22/562?fbclid=IwY2xjawOe_-
tleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFTZmZNSEtUeFFQcVBLMjhQc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg6
SQW4abBPg0RFAdoXoz3HXZ0WCVbXf7RzKN1_OW8JPDgWt20BiHJmmi9oQ_aem_dZ3K35wcpLzOvwCcBLdHDw  
xxiii https://shisiradhikari.com.np/library/112/1075  
xxiv https://drive.google.com/file/d/1MXxcuwqfrjijawYu6LNsLeWts9afCaTi/view  
xxv https://shisiradhikari.com.np/storage/uploads/Safe-Abortion-Services_Nepal.-Final-one-.pdf  
xxvi https://publichealthupdate.com/gender-equality-and-social-inclusion-gesi-strategy-of-health-sector-2080/  
xxvii https://nepal.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Reference%20Material.pdf  
xxviii https://edcd.gov.np/uploads/resource/627fb82406e60.pdf  
xxix https://emergency.unhcr.org/protection/persons-risk/persons-
disabilities#:~:text=Persons%20with%20disabilities%20are%20not,world's%20population%20has%20a%20disabilit
y.  
xxx https://arrow.org.my/publication/nepal-scoping-study-amplifying-voices-of-indigenous-women-and-girls-with-
disabilities-on-the-nexus-of-climate-change-and-srhr/  

https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/programme_of_action_Web%20ENGLISH.pdf
https://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf
https://docs.un.org/en/CRPD/C/GC/3
https://docs.un.org/en/CRPD/C/NPL/CO/1
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCEDAW%2FGEC%2F4729&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCEDAW%2FGEC%2F4729&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCEDAW%2FGEC%2F4729&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2FCEDAW%2FGEC%2F4729&Lang=en
https://docs.un.org/en/CEDAW/C/NPL/CO/7
https://reproductiverights.org/wp-content/uploads/2021/03/Safe-Motherhood-and-RHR-Regulation-2077.pdf
https://lawcommission.gov.np/content/12609/12609-public-health-service-/
https://shisiradhikari.com.np/library/22/562?fbclid=IwY2xjawOe_-tleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFTZmZNSEtUeFFQcVBLMjhQc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg6SQW4abBPg0RFAdoXoz3HXZ0WCVbXf7RzKN1_OW8JPDgWt20BiHJmmi9oQ_aem_dZ3K35wcpLzOvwCcBLdHDw
https://shisiradhikari.com.np/library/22/562?fbclid=IwY2xjawOe_-tleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFTZmZNSEtUeFFQcVBLMjhQc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg6SQW4abBPg0RFAdoXoz3HXZ0WCVbXf7RzKN1_OW8JPDgWt20BiHJmmi9oQ_aem_dZ3K35wcpLzOvwCcBLdHDw
https://shisiradhikari.com.np/library/22/562?fbclid=IwY2xjawOe_-tleHRuA2FlbQIxMQBicmlkETFTZmZNSEtUeFFQcVBLMjhQc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHg6SQW4abBPg0RFAdoXoz3HXZ0WCVbXf7RzKN1_OW8JPDgWt20BiHJmmi9oQ_aem_dZ3K35wcpLzOvwCcBLdHDw
https://shisiradhikari.com.np/library/112/1075
https://drive.google.com/file/d/1MXxcuwqfrjijawYu6LNsLeWts9afCaTi/view
https://shisiradhikari.com.np/storage/uploads/Safe-Abortion-Services_Nepal.-Final-one-.pdf
https://publichealthupdate.com/gender-equality-and-social-inclusion-gesi-strategy-of-health-sector-2080/
https://nepal.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Reference%20Material.pdf
https://edcd.gov.np/uploads/resource/627fb82406e60.pdf
https://emergency.unhcr.org/protection/persons-risk/persons-disabilities#:~:text=Persons%20with%20disabilities%20are%20not,world's%20population%20has%20a%20disability
https://emergency.unhcr.org/protection/persons-risk/persons-disabilities#:~:text=Persons%20with%20disabilities%20are%20not,world's%20population%20has%20a%20disability
https://emergency.unhcr.org/protection/persons-risk/persons-disabilities#:~:text=Persons%20with%20disabilities%20are%20not,world's%20population%20has%20a%20disability
https://arrow.org.my/publication/nepal-scoping-study-amplifying-voices-of-indigenous-women-and-girls-with-disabilities-on-the-nexus-of-climate-change-and-srhr/
https://arrow.org.my/publication/nepal-scoping-study-amplifying-voices-of-indigenous-women-and-girls-with-disabilities-on-the-nexus-of-climate-change-and-srhr/

